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Circolare n.149 
 
 
Oggetto: AiutaMente: assistenza e supporto psicologico garantiti a tutti gli studenti della Regione Lazio 
 

 
La Regione Lazio, attraverso l’iniziativa AiutaMente Giovani, ha stanziato 2,5 milioni di euro per garantire un 

massimo di 20 colloqui con uno degli psicologi aderenti all’iniziativa a tutti gli studenti domiciliati nella regione di età 
compresa tra i 6 ed i 21 anni e con un ISEE non superiore a € 40.000. 

  
Il fine è quello di fornire risposta efficace alle problematiche di tante ragazze e ragazzi fortemente provati negli 

ultimi anni dalla traumatica esperienza della pandemia da Covid-19, con l’obiettivo di intercettare forme iniziali di 

disagio psicologico prima di una possibile cronicizzazione in disturbo. 
  

Di seguito un breve video-tutorial che illustra, passo per passo, come accedere all’iniziativa. 
 

  
 

 
F.to il Dirigente scolastico 

Prof. Ugo Vitti  
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L.gs n. 39/1993) 
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