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Circolare n.128 
 
Oggetto: Didattica Emozionale: come applicarla in classe 
 

Si comunica che è possibile iscriversi al corso in oggetto. Il percorso formerà i docenti alla creazione di percorsi 
didattici per aiutare gli alunni a sviluppare le abilità non cognitive, le cosiddette "Life Skills". Lavorare con le emozioni a 

scuola permette di porre le basi per una corretta gestione delle emozioni nella vita adulta, lavorativa e no. 
I docenti apprenderanno come allestire laboratori pratici e momenti dedicati, per educare alle emozioni attraverso le 

emozioni stesse, stimolando negli alunni una continua analisi interiore che li formi ad assumere un atteggiamento 
riflessivo e a relazionarsi correttamente gli uni con gli altri, per diventare adulti empatici e consapevoli delle proprie 
emozioni. 

Si tratta di un corso online accreditato (15 ore formative) presente sulla piattaforma Sofia e quindi acquistabile anche 
con la Carta del Docente, oppure attraverso bonifico o paypal. 

• L'Online Seminar è un corso online di formazione pratica costituito da 5 lezioni (dispense, videolezioni, slides di 
sintesi, indicazioni pratiche, schede operative, strumenti applicativi, test di autovalutazione) disponibili sul nostro 
portale web dedicato alla formazione. 

• Disponibilità immediata di tutto il materiale didattico. 

• Il corso è presente sulla Piattaforma Sofia (Codice Identificativo: 77641) e quindi è possibile pagarlo utilizzando la 
Carta del Docente. 

• Dopo aver attivato il proprio account personale sulla nostra piattaforma elearning, potrà accedere ai contenuti 
formativi (dispense, slides di sintesi, videolezioni, test di autovalutazione) in qualsiasi momento e da ogni luogo con 
un notevole risparmio di tempo e denaro, in quanto riceverà tutta la formazione di cui ha bisogno direttamente sul 
Suo PC, senza doversi assentare da scuola. Il materiale didattico potrà essere consultato e studiato nei tempi e nei 
modi che ciascun partecipante riterrà più opportuni. 

• Le lezioni resteranno in Suo possesso e potrà consultarle per sempre. 

• Potrà verificare il Suo grado di apprendimento con i test di autovalutazione e i materiali di approfondimento. 

• Riceverà l'attestato di partecipazione (15 ore formative). 

In allegato è possibile consultare il programma 

 
La partecipazione permetterà di acquisire competenze per: 

• Educare alle emozioni e con le emozioni. 

• Strutturare in maniera efficace percorsi di didattica emozionale insieme alla propria classe. 

• Ricevere idee e spunti pratici per realizzare in aula dei percorsi sulle emozioni in base ai diversi gradi scolastici: 
grazie ai nostri video laboratoriali su riconoscimento delle espressioni facciali, alfabetizzazione emozionale e 
capacità d'intelligenza emotiva potrà facilmente passare alla parte pratica e organizzare attività originali che 
coinvolgano in maniera attiva gli alunni. 

• Apprendere i principi dell'intelligenza emotiva e della didattica emozionale e utilizzarli nell'insegnamento. 

• Capire e saper sviluppare il rapporto che intercorre tra emozioni e processi cognitivi. 

• Imparare a gestire le emozioni in ambito pedagogico, didattico ed educativo. 

• Capire cos'è e come si sviluppa l'alfabetizzazione emozionale. 

• Insegnare a sviluppare l'empatia, la comunicazione e tutte le "Life Skills" che stanno alla base delle competenze 
relazionali e cognitive e dell'apprendimento. 

• Apprendere metodologie e strumenti da utilizzare concretamente nella progettazione in classe. 

• Ottenere linee guida pratiche, video, esempi e schede operative.  

• Ottenere modelli per la valutazione dell'apprendimento. 

• Formazione mirata e test intermedi di autovalutazione. 

• Attestato di partecipazione finale (15 ore formative). 

Per iscriversi all'Online Seminar è necessario compilare e inviare il modulo d'ordine in allegato alla presente via e-mail 
all’indirizzo indicato. 

F.to il Dirigente scolastico 
Prof. Ugo Vitti   

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L.gs n. 39/1993) 
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