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Prot. n. ___________ del __________

NOME DEL PROGETTO:  Educazione Relazionale -Affettiva alla Sessualità  
 REFERENTE DEL PROGETTO PER L'ISTITUTO: Prof.ssa Luigina De Chiara

1- Obiettivi/Finalità precise del progetto: 

 Finalità:

Finalità del progetto è guidare l’alunno al riconoscimento della sessualità nella prospettiva proposta dall’O.M.S. e cioè come “bene della persona che si può vivere in coppia all’interno del proprio progetto di vita nel rispetto di sé e degli altri”. Il tema della sessualità verrà inserito nel percorso di crescita di ciascuno in una dimensione che non è essenzialmente biologica, ma che coinvolge la soggettività in termini psicologici, relazionali, culturali e sociali. 

 Obiettivi specifici :

1. Acquisire la consapevolezza della propria identità sessuale e di quella altrui.

2. Riconoscere la sessualità come modo per esprimere l’affettività e ricercare il piacere.

3. Riconoscere la sessualità come modo per comunicare e porsi in relazione con l’altro.

4. Considerare parità e differenze come diritto alle scelte e capacità di riconoscersi in ruoli sessuali diversi.

5. Migliorare l’autonomia emozionale.

6. Sviluppare l’autonomia di scelta.

7. Acquisire conoscenze specifiche.
2- Breve descrizione del progetto: 
 La sessualità rappresenta, indubbiamente, una dimensione fondamentale nello sviluppo armonico della personalità poiché investe tutte le fasi del processo di sviluppo e tutte le aree relazionali in genere (personali, familiari, sociali), entrando a far parte delle determinazioni delle scelte del progetto di vita di ciascuno. L’educazione alla sessualità deve travalicare la dimensione di una visione esclusivamente igienico -sanitaria e valorizzare lo sviluppo del benessere psicofisico e delle capacità comunicative e relazionali dell’adolescente. Con questo progetto si vogliono trasmettere valori e principi, concezione della responsabilità, del piacere e della libertà. Indispensabile sembra quindi attivare concrete iniziative di prevenzione ma soprattutto di promozione del benessere psicofisico dei ragazzi coinvolgendo genitori ed insegnanti.

Sul piano organizzativo il progetto coinvolge tutte le classi seconde dell’Istituto Rosselli e prevede sia la conduzione affidata ad uno staff di esperti della ASL LT1,con competenze in sessuologia, in dinamiche interpersonali e nella conduzione di gruppo, sia l’intervento all’interno della programmazione didattico disciplinare dei docenti di classe coinvolti nel progetto.
 L’intervento  della Psicologa  per gruppo classe si baserà sulla discussione a carattere esperienziale dove i temi presentati sono vissuti ed agiti dai partecipanti consentendo ad ognuno di mettere in gioco ciò che desidera apprendere. Nell' ' intervento dell'Ostetrica e Ginecologo ( per indirizzi)  verranno trattati sia i temi delle malattie sessualmente trasmissibili, sia dei metodi contraccettivi partendo dalle conoscenze anatomo - fisiologiche. 

Il progetto prevede due fasi :

1- n. 1 Incontro con  classi raggruppate con la Psicologa/ Consulente Sessuale (Dr.ssa I. Santoro) dove ci sarà un dibattito a carattere esperienziale sulle problematiche adolescenziali;
2- n. 1  Incontro con  classi raggruppate per indirizzo, in aula video. Operatori coinvolti:   l’Ostetrica (Dr.ssa Adriana Benvenuti)  ed il Ginecologo (Dr Leonardo Giobbi) sui metodi contraccettivi e MST;
- Principali fasi operative del progetto: 

	FASE
	PERIODO PREVISTO (DATE)
	NOTE

	Progettazione 
	settembre 2019

	 Contatti con operatori ASL LT1 e stesura progetto

	Periodo di effettuazione del progetto
	Da ottobre a aprile 2020 
	Incontro con le classi

	Valutazione finale del progetto
	Aprile 2020
	Relazione finale sulle attività svolte 


4- Spazi necessari alla corretta realizzazione del Progetto (aule, aule speciali, laboratori, etc.):

5-La partecipazione degli studenti è: 
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	Indicatori
	Descrizione

	1) Classi o studenti destinatari del progetto
	Tutte le classi seconde  dei diversi indirizzi (tecnologico, economico e mat)

	2) Altri Utenti destinatari del progetto (es. Cittadinanza di Aprilia, Cittadinanza del Lazio, Cittadini Stranieri etc.)
	

	3) Diffusione (s’intende il numero minimo di studenti iscritti per l’attivazione del corso o computato sulla base del numero di iscritti degli anni precedenti)
	Intorno a 300 alunni

	4) Partecipazione docenti (indicare il numero)
	La referente 

	5) Il progetto risponde ad un obiettivo prioritario? Quale?
	Si, innovazione didattica.



	6) È un progetto proposto da un dipartimento di indirizzo? Quale?

6.1) è stato individuato come primo o secondo progetto di dipartimento?
	Si,

come terzo progetto individuato

	Il progetto ha avuto riconoscimenti documentabili nell’anno precedente, pecuniari o formali? Quali?
	

	Rapporti documentati con MIUR, Regione Lazio, Provincia, Università riconosciute, Enti di ricerca pubblici (CNR o similari), enti locali, associazioni culturali, agenzie di formazione di cui si fa parte attivamente e rinnovati di anno in anno.

(Indicare riferimenti o numero di protocollo della convenzione)
	

	Progetto sviluppato con altre scuole della provincia o della regione.

(Indicare riferimenti o numero di protocollo della convenzione)
	

	Progetto internazionale con contatti documentabili (partneriato, gemellaggi scambi).

(Indicare riferimenti o numero di protocollo della convenzione)
	

	Finanziamenti esterni (escluse le quote di partecipazione a carico degli utenti)
	

	Costo stimato per alunno (se a carico della scuola): indicare il rapporto fra il costo del progetto e il numero indicato alla voce “Diffusione”.
	

	Costo totale del progetto/monte ore. (Il monte ore comprende solo lezioni frontali e non si devono inserire ore di progettazione e/o tutoraggio)
	10 ore per la docente referente De Chiara

	Divulgazione degli esiti al territorio/Accertamento esterno delle competenze acquisite. (Si intende un evento finale ufficiale con presenza di attori esterni o un prodotto che costituisca l’obiettivo principale del progetto)
	

	Indicare ulteriori modalità di valutazione e di verifica dei risultati raggiunti, previste per il progetto (campo obbligatorio):

(“Questionario di gradimento on line” predisposto dall’Istituto – Obbligatorio)

(“Foglio di presenza” dei destinatari frequentanti il progetto – Obbligatorio)
	


Elencare dettagliatamente le discipline ed i docenti che si sono resi disponibili allo svolgimento delle attività del Progetto con le eventuali ore di impegno
4- Spazi necessari alla corretta realizzazione del Progetto (aule, aule video)
Aule ed aula magna
5-La partecipazione degli studenti è: 

                               x  obbligatoria (attività curricolare)          

6-Il progetto si svolge nell’ambito dell’orario ordinario di lezione in classe con i docenti ed al Consultorio del Distretto1 di Aprilia dove gli alunni saranno accompagnati dai docenti
7-Utenza a cui viene destinato il progetto 

	Classi o studenti destinatari del progetto


	Le classi seconde di tutti gli indirizzi

	Numero minimo di alunni per l’attivazione del progetto


	 Circa 300

	Numero di insegnanti coinvolti nel Progetto


	Tutte le docenti di biologia delle classi seconde

	Altri Utenti destinatari del progetto (es. Cittadinanza di Aprilia, Cittadinanza del Lazio, Cittadini Stranieri etc.)
	Genitori degli alunni delle classi seconde



8- Il progetto risponde ad un obiettivo prioritario? Quale?  Si, ampliamento dell’offerta formativa.

9- è un progetto proposto da un dipartimento di indirizzo? Quale? 

10- è il primo individuato dal dipartimento 
11- è il secondo individuato dal dipartimento Scientifico e di Scienze Motorie 
12- ha ottenuto i seguenti riconoscimenti: ………………………………………………  

13- ha stabilito i seguenti rapporti con: contatti con i vari operatori della ASL di Aprilia
14-ha attivato iniziative con i seguenti Enti sovraordinati come scuola capofila

15-ha attivato iniziative con i seguenti Enti sovraordinati

16- è finanziato da esterni all’Istituto al ………….% 

.17- Costo stimato per alunno a carico della scuola (rapporto fra il costo del progetto e il numero di studenti previsto necessario per l’attivazione del corso): zero

18-Costo orario medio (rapporto fra il costo del progetto e il monte orario): ………………….………..

19-Divulgazione degli esiti e accertamento esterno delle competenze acquisite:

Analisi dei dati emersi dai questionari somministrati agli alunni e la valutazione dei processi di apprendimento attivati 
20-Modalità di valutazione, oggettive e di verifica dei risultati raggiunti, previste per il progetto (campo obbligatorio)
a) “Questionario di gradimento” predisposto dall’Istituto (Obbligatorio)

b) “Foglio di presenza” dei destinatari del progetto frequentanti predisposto dall’Istituto (Obbligatorio)

c) Altro: ………………………………………………………………………………………………….

21- Elencare dettagliatamente le discipline ed i docenti che si sono resi disponibili allo svolgimento delle attività del Progetto con le eventuali ore di impegno: 

PERSONALE INTERNO (FIS)

	Tipo di prestazione
	Docente/ATA
	n° ore



	-Stesura del progetto

-Approfondimento dal punto di vista didattico dell’apparato riproduttivo maschile e femminile
- Contatti con gli operatori della Asl e stesura degli incontri


	Prof.ssa De Chiara
	10


 PERSONALE ESTERNO (ExtraFIS)
	COGNOME E NOME
	ORE
	COSTO  IN EURO PER CIASCUNA ORA
	DOCENTE UNIVERSITARIO
	LIBERO

PROFESSIONISTA

	Dott.ssa Ivana Santoro

 Responsabile Consultorio del Distretto1 di Aprilia- ASL LT
	     12
	     € 0
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	Dott. Leonardo Giobbi 

Ginecologo del Consultorio di Aprilia D1- ASL LT
	       6
	     € 0
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	Dott.ssa Adriana Benvenuti

Ostetrica del Consultorio di Aprilia D1- ASL LT della ASL  
	       6
	     € 0
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	     €
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	     €
	[image: image9.wmf]
	[image: image10.wmf]


Per tutto il personale esterno occorre obbligatoriamente allegare il Curriculum Vitae completo di contatti (indirizzi, telefoni, e-mails etc.) e le eventuali Offerte:

 si fa riferimento al materiale consegnato al D.S. nel mese di giugno

22- Eventuale costo a carico degli utenti: da concordare con le strutture

23-Indicatori di misurazione finale: inserire i descrittori previsti dal Progetto ed esprimere la percentuale di successo atteso per ciascun descrittore. Esempio: se il Progetto prevede la produzione di n.10 aquiloni ma il Referente si aspetta verosimilmente la produzione di circa 8 aquiloni da parte dell’Utenza coinvolta nel Progetto indicare 80%.

	Descrittore
	Percentuale
	Descrittore
	Percentuale

	FREQUENZA UTENZA (Obbligatorio)


	 100%        
	DOCUMENTAZIONE (Obbligatorio) 
	100%

	OGGETTI DA PRODURRE


	0
	COMPETENZE IN 

Saper migliorare l’autonomia emozionale

	           

	FACOLTA’ ACQUISITE 
	80%
	ABILITA’ IN 

Acquisizione di una dimensione che non è essenzialmente biologica, ma che coinvolge la soggettività in termini psicologici, relazionali, culturali e sociali.
	        80%


24-Eventuali Allegati (Offerte, CV Professionali etc):

a) …………………………………………………………………………………………………..

b) ………………………………………………………………………………………………….

c) …………………………………………………………………………………………………..

d) …………………………………………………………………………………………………..

25-Altre indicazioni utili per la presentazione del progetto:

Sostenere la conoscenza di sé e l’identità sessuale negli adolescenti, favorendo lo scambio

comunicativo e l’espressione emotivo-affettiva nel gruppo dei pari e in famiglia
                                          Il docente referente

                                                                                 Luigina De Chiara

SCHEDA FINANZIARIA OBBLIGATORIA

Riepilogo costi a carico del FIS
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Riepilogo costi esperti 

	Tipo di Intervento
	Costo orario
	n. ore
	Costo totale

	Attività pratiche
	€0
	Intera  giornata
	€

	
	€
	
	€

	COSTO TOTALE ESPERTI ESTERNI
	
	
	€


Strumenti necessari

	Tipologia
	Materiale presente in Istituto
	Materiale di cui si richiede l’acquisto
	Costo previsto €

	Didattico (testi, software, fotocopie)
	fotocopie
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tecnologici (attrezzature: hardware, pannelli, materiali di consumo, ….)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Altre spese a carico dell’Istituto: (viaggi, quote di partecipazione, canoni)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Totale spese
	


Costo totale del Progetto (costi per personale interno + costi per gli esperti esterni + spese varie):   

                                                      € 262,50
                                                        Firma del docente referente

                                                            Luigina De Chiara

Tipo di intervento�
Retribuzione oraria�
Numero di ore�
Totale�
�
Progettazione, coordinamento e tutoraggio�
     € 17,50�
5�
     €87,50�
�
Docenza �
     € 35,00�
5�
     €175�
�
Amministrativi e assistenti�
     € �
�
     €�
�
Collaboratori scolastici�
     € �
�
     €�
�
 COSTO TOTALE FIS�
     �
�
     €�
�
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