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NOME DEL PROGETTO: EMOZIONI IN AULA 
DOCENTE REFERENTE INTERNA DEL PROGETTO: Sabrina Vento 
PRESENTATO DAL DOTT. ROBERTO FABRIZI
(garante della sua progettazione – realizzazione)

1- Obiettivi/Finalità precise del progetto: 
• Fornire agli studenti competenze che rinforzino la loro autocoscienza e autodeterminazione, li aiutino a stimarsi e a pianificare meglio la loro vita attraverso strumenti critici di automonitoraggio e autocontrollo 
• Rendere il processo d'apprendimento più “emotivo”, facendo si che i ragazzi imparino ad affiancare il sentimento al pensiero, la libera associazione alla logica • Stimolare lo sviluppo di una prospettiva più completa del processo comunicativo, potenziando l'ascolto attivo e le capacità legate all'empatia e al mettersi nei panni degli altri.
2- Breve descrizione del progetto:  

Verranno strutturati due incontri a tema di due ore circa in cui un conduttore, esperto psicoterapeuta e formatore, proporrà ai ragazzi delle attività finalizzate a stimolare in loro le competenze ricercate da progetto. Verrà utilizzato l'apprendimento cooperativo ed il Learning by Doing. Gli strumenti formativi saranno: slide predisposte, esercitazioni a tema individuali e di gruppo, analisi di brani letterari e film, videoclip, brani musicali e giochi didattici.

3- Principali fasi operative del progetto: 
FASE 1: Analisi della popolazione studentesca afferente al corso tramite consultazione tra conduttore ì, dirigenza e corpo docenti. Messa a punto degli obiettivi specifici, dei contenuti

FASE 2: Corso base, si svolgerà in due incontri da due ore circa. 
FASE 3: Un incontro con le famiglie per la consegna e discussione in plenaria degli elaborati prodotti dagli studenti. Valutazione e feedback della scuola.

La valutazione avverrà sia in corso d’opera per appurare l’apprendimento dei soggetti, sia al termine del corso per rilevare l'efficacia dell'insegnamento

	FASE
	PERIODO PREVISTO (DATE)
	NOTE

	Progettazione 
	1/10/2019-31/05/2019

	

	Periodo di effettuazione del progetto
	DA DEFINIRE
	

	Valutazione finale del progetto
	
	

	Verbalizzazione pubblica
	
	

	Altro (INDICARE):
	
	


4- Spazi necessari alla corretta realizzazione del Progetto (aule, aule speciali, laboratori, etc.):
AULA VIDEO
5-La partecipazione degli studenti è: 
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opzionale (facoltativa)

6-Il progetto si svolge nell’ambito dell’orario ordinario di lezione in classe dei docenti?
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    XX SI                    NO
7-Utenza a cui viene destinato il progetto
	Indicatori
Descrizione
1) Classi o studenti destinatari del progetto: alunni di 2 classi prime definite con il dirigente
2) Altri Utenti destinatari del progetto (es. Cittadinanza di Aprilia, Cittadinanza del Lazio, Cittadini Stranieri etc.)
3) Diffusione (s’intende il numero minimo di studenti iscritti per l’attivazione del corso o computato sulla base del numero di iscritti degli anni precedenti)

4) Partecipazione docenti (indicare il numero) 1 docente referente
5) Il progetto risponde ad un obiettivo prioritario? Quale? Gestione delle emozioni
6) È un progetto proposto da un dipartimento di indirizzo? Quale? 
6.1) è stato individuato come primo o secondo progetto di dipartimento?
Il progetto ha avuto riconoscimenti documentabili nell’anno precedente, pecuniari o formali? Quali?

Rapporti documentati con MIUR, Regione Lazio, Provincia, Università riconosciute, Enti di ricerca pubblici (CNR o similari), enti locali, associazioni culturali, agenzie di formazione di cui si fa parte attivamente e rinnovati di anno in anno.

(Indicare riferimenti o numero di protocollo della convenzione)

Progetto sviluppato con altre scuole della provincia o della regione.
(Indicare riferimenti o numero di protocollo della convenzione)

Progetto internazionale con contatti documentabili (partneriato, gemellaggi scambi).

(Indicare riferimenti o numero di protocollo della convenzione)

Finanziamenti esterni (escluse le quote di partecipazione a carico degli utenti)
Costo stimato per alunno (se a carico della scuola): indicare il rapporto fra il costo del progetto e il numero indicato alla voce “Diffusione”.

Costo totale del progetto/monte ore. (Il monte ore comprende solo lezioni frontali e non si devono inserire ore di progettazione e/o tutoraggio)
Divulgazione degli esiti al territorio/Accertamento esterno delle competenze acquisite. (Si intende un evento finale ufficiale con presenza di attori esterni o un prodotto che costituisca l’obiettivo principale del progetto)
Indicare ulteriori modalità di valutazione e di verifica dei risultati raggiunti, previste per il progetto (campo obbligatorio):
(“Foglio di presenza” dei destinatari frequentanti il progetto – Obbligatorio)


Elencare dettagliatamente le discipline ed i docenti che si sono resi disponibili allo svolgimento delle attività del Progetto con le eventuali ore di impegno: 
PERSONALE INTERNO (FIS)

	Tipo di prestazione
	Docente/ATA
	n° ore



	Coordinamento
	Vento Sabrina
	0

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


PERSONALE ESTERNO (ExtraFIS)

	COGNOME E NOME
	ORE
	COSTO  IN EURO PER CIASCUNA ORA
	DOCENTE UNIVERSITARIO
	LIBERO

PROFESSIONISTA

	
	      
	     €
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	     €
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	     €
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Per tutto il personale esterno occorre obbligatoriamente allegare il Curriculum Vitae completo di contatti (indirizzi, telefoni, e-mails etc.) e le eventuali Offerte
22- Eventuale costo a carico degli utenti: ……………………………………………………………………….
24-Eventuali Allegati (Offerte, CV Professionali etc):

a) …………………………………………………………………………………………………..

b) ………………………………………………………………………………………………….

c) …………………………………………………………………………………………………..

d) …………………………………………………………………………………………………..

25-Altre indicazioni utili per la presentazione del progetto: 


                                 Il docente referente
                                                                          -------------------------------------------

SCHEDA FINANZIARIA OBBLIGATORIA
Riepilogo costi a carico del FIS
	Tipo di intervento
	Retribuzione oraria
	Numero di ore
	Totale

	Progettazione, coordinamento e tutoraggio
	     € 17,50
	
	     €

	Docenza 
	     € 35,00
	
	     €

	Assistente Tecnico
	     € 14,50
	
	     €

	 COSTO TOTALE FIS
	
	
	     €


Riepilogo costi esperti interni o esterni
	Tipo di Intervento
	Costo orario
	n. ore
	Costo totale

	Docenza a carico degli utenti
	€ 46,45
	
	€

	Progettazione, coordinamento e tutoraggio a carico degli utenti
	€ 23,23

	
	€

	Esperti interni altra natura
	€ 
	
	€

	Esperti esterni
	€ 
	
	€

	COSTO TOTALE ESPERTI 
	
	
	€


Strumenti necessari
	Tipologia
	Materiale presente in Istituto
	Materiale di cui si richiede l’acquisto
	Costo previsto €

	Didattico (testi, software)
	
	
	€

	
	
	
	€

	Tecnologici (attrezzature: HWZ, pannelli, materiali di consumo, ….)
	
	
	€

	
	
	
	€

	
	
	
	€

	Altre spese a carico dell’Istituto: (viaggi, quote di partecipazione, canoni)
	
	
	€

	
	
	
	€

	
	
	
	€

	Totale spese
	€


Costo totale del Progetto 
	Costo totale 

(costi per personale interno + costi per gli esperti esterni + spese varie)
	€
	+

	Costo a carico dell’utenza o di esterni

(quote di iscrizione –computate sul numero minimo di corsisti-, finanziamenti esterni, altro)
	€
	-

	Costo a carico della scuola
	€
	=


                                                        Firma del docente referente
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