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Per poter promuovere I'apprendimento nella modalita piu
efficace per ciascun alunno per ogni insegnante e
importante partire dalla conoscenza e dall'esplorazione
del proprio stile cognitivo e di apprendimento.

Conoscere i canali Conoscere la
sensoriali con i
quali predilige
I'accesso alle dell'informazione

informazioni che adotta in
modo prevalente




Le persone apprendono in modo diverso uno dall'altro, in base al loro
"modo tipico e stabile di percepire, elaborare, immagazzinare e recuperare
e informazion/” (Mariani, 2000), cioe in base al loro STILE DI
APPRENDIMENTO preferenziale.
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VISIVO-VERBALE VISIVO-NON
VERBALE

CANALI
SENSORIALI

UDITIVO




appunti
scritti

riassunti

spiegazione scritta da
parte alle immagini/grafici

COME
VALORIZZARLO?

preferenza
perla
letto-scrittura

preferenza per

STILE DI

APPRENDIMENTO
STILE DI

APPRENDIMENTO
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VISIVO-VERBALE

elenchi scritti delle
cose da ricordare

avere
istruzioni e
spiegazioni

scritte
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preferenza

per l'ascolto UDITIVO

COME
VALORIZZARLO?

dare spiegazioni
orali

attenzione alle
spiegazioni in
classe

4

sintesi

vocale 2
libri digitali
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VISIVO-NON
VERBALE

CANALI
SENSORIALI

CINESTESICO

audiolibri

)
i,
preferenza per
attivita concrete,
esperienza diretta

i

registrarsi
mentre
ripete la
lezione

registrare le
spiegazioni

usare
materiale che il
bambino
possa
manipolare e
sperimentare

disegni, foto, mappe...

disegni e

immagini
mappe grafiche e
con parole chiave

riassumere il testo da
studiare con:

grafici

COME

VALORIZZARLO usare colori diverso

nel testo e nelle
mappe per concetti
diversi

guardare gli indici
testuali prima di
leggere il testo

parcle chiave

legare imm'a'gini mentali a
quello che viene letto

dividere bene

i momenti di

studio e quelli
di pausa

fare prove ed
esperimenti
pratici

alternare momenti in cui ci si
alza a quelli in cui si sta seduti




Gli STILI COGNITIVI sono "la modalita di elaborazione dell'informazione che la persona
adotta in modo prevalente, che permane nel tempo e si generalizza a compiti diversi" (Boscolo,
1981). Gli stili cognitivi preferenziali di una persona influenzano, quindi, le strategie che utilizza
nel risolvere un compito e sono strettamente legati agli stili di apprendimento

GLOBALE

-Si focalizza sull'aspetto generale
-ha una visione d'insieme e considera
piti aspetti in contemporanea
(processamento in parallelo).

—l

CONVERGENTE si basa su:
-logica

-conoscenze pregresse
-usa strategie gia applicate
-genera soluzioni condivise

Elaborazione
dell'informazione e
STILI
COGNITIVI

ANALITICO

-Parte dai dettagli
-Considera un elemento
per volta
(processamento in
serie).




